
    2014 год объявлен в России годом спорта. Спорт – это составная часть физической 

культуры, и эту культуру необходимо прививать и взращивать в человеке с детского 

возраста. Спорт имеет целью, наряду с укреплением здоровья и общим физическим 

развитием человека, достижение высоких результатов и побед в состязаниях. Яркий 

пример таких состязаний – Олимпийские игры.   

   В нашей группе  успешно прошел проект «Сочи 2014». В реализации нашего 

проекта приняли активное участие дети, родители и  воспитатели. 

   Цель проекта: Популяризация спорта, приобщение детей к здоровому образу 

жизни. 

    Задачи проекта: 

 познакомить с историей возникновения олимпийских игр; 

 познакомить с зимними видами спорта; 

 формировать привычку к здоровому образу жизни; 

 воспитывать чувство патриотизма и гордости за родину. 

   В ходе проекта расширились  представления  об  олимпийских играх.  Вместе с 

родителями посмотрели церемонию открытия олимпийских игр, подготовили 

сообщения обо всех видах зимнего спорта.  Группе дети просмотрели презентацию  

«История олимпиады», поделились своими знаниями об олимпийских спортсменах.  

Каждый день в группе велся календарь спортивных побед олимпийской сборной 

России. Итогом проекта стала книга об этих спортивных дисциплинах олимпиады 

«Сочи 2014» и  спортивный праздник  с родителями «Олимпийцы среди нас» 

прошедший в дружеской обстановке. Мы хотим выразить огромную благодарность 

всем родителям нашей группы за  их ответственное отношение  к проекту. Говорим 

вам большое спасибо за помощь! 

 

 



 
 

 
 



 
 

                    


